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Tisková zpráva / 7. 10. 2026 / Ostrava 
 
Slavnostní setkání KŘIŠŤÁLOVÝ KAMÍNEK 2026 
Datum konání: úterý 6. října 2026 v 16 hodin 
Místo: Janáčkova konzervatoř Ostrava  
 
 

Křišťálové kamínky jsou v těch nejlepších rukou 
 
V úterý 6. října byla odtajněna další 4 jména těch, kteří získali prestižní mezinárodní 
ocenění Křišťálový kamínek 2026. Letos se tyto ceny udělovaly podvacáté.  
A 20 let si současně připomíná Asociace TRIGON, organizace, v jejímž čele celé ty dlouhé 
roky stojí Olga Rosenbergerová, která je mozkem, duší i srdcem Křišťálového kamínku. 
„Ostrava se vždy jeden den v roce stává tou nejlepší adresou v Česku. Na žádné jiné akci 
není pohromadě tolik vážených a ctěných osobností, lidí, kteří častokrát nezištně 
pomáhají těm, kteří se potýkají se svým handicapem a kteří by bez přispění ostatních 
nedokázali plnohodnotně žít a pracovat. Na žádné jiné akci není pohromadě tolik 
partnerů, sponzorů a podporovatelů, kteří rok co rok neváhají pomáhat,“ řekla před 
slavnostním zahájením Rosenbergerová. 
  
Laureáti Křišťálového kamínku 2026: 
 
VĚRA RACKOVÁ  
 
OCENĚNÍ OBDRŽELA ZA SPOLEČENSKÉ A LIDSKÉ NASAZENÍ VE PROSPĚCH DRUHÝCH, 
CELOŽIVOTNÍ PŘÍNOS PRO HANDICAPOVANÉ DĚTI A INICIACI MEZINÁRODNÍCH 
VÝMĚN ODBORNÍKŮ. 
 

• Její životní příběh je ukázkou toho, jak se z mateřské lásky a osobní zkoušky může 
zrodit obrovská síla pro celou společnost.  

• Když se jí narodila dcera Zuzanka, přijala těžkosti jako výzvu. Rozhodla se pomáhat 
rodinám a zajistit jejich dětem důstojnou péči a co nejlepší život. S vědomím, že 
každé dítě má právo na vzdělání, iniciovala výuku pro těžce postižené děti ve 
speciálních třídách.  

• Působila v řadě nadací a spolků, např. Celé Česko čte dětem, Komise pro 
handicapované děti a mládež města Ostravy. Je také zakládající členkou 
organizace Bílá holubice na podporu umělecké a sociální integrace osob se 
zdravotním handicapem a spoluzakladatelka Česko-francouzských dnů 
handicapu. Dosud je aktivní členkou Nadace Patrik dětem. 

 
MARTIN TOMÁŠEK 
OCENĚNÍ ZÍSKAL ZA DLOUHOLETOU A OBĚTAVOU PRÁCI V OBLASTI VZDĚLÁVÁNÍ, 
PROPOJOVÁNÍ TEORIE S PRAXÍ A ZA ÚSILÍ O PROMĚNU ČESKÝCH ŠKOL K LEPŠÍMU. 
 

• Vysokoškolský pedagog Ostravské univerzity nejen vzdělává učitele, jak správně 
rozpoznat talent v každém dítěti a jak mu dát šanci zažít úspěch – on sám jde 
příkladem.  
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• Svou práci chápe jako službu. Ví, že změna škol nezačíná jen u pravidel, kurikul 
nebo institucí, ale aktivně buduje komunitu vzdělavatelů učitelů, kterou považuje 
za jeden z významných pilířů skutečné změny školství.  

• Navíc dokáže propojovat nespojitelné, a to školství, psychologii, veřejnou správu i 
lidi z praxe. 

 
KATEŘINA JEDLIČKOVÁ 
 
OCENĚNÍ SI PŘEVZALA ZA DLOUHOLETOU, OBĚTAVOU A ODBORNOU PRÁCI V OBLASTI 
SOCIÁLNÍCH SLUŽEB, PŘIROZENÉ LIDSKÉ VEDENÍ A PODPORU LIDÍ SE ZKUŠENOSTÍ S 
DUŠEVNÍM ONEMOCNĚNÍM.  
 

• Svůj profesní život spojila s oborem, kde je vedle odbornosti nejvíce potřeba 
obrovské srdce, trpělivost a lidskost. Letos si připomíná 20 let práce v organizaci 
ANIMA VIVA. Jako vedoucí sociální rehabilitace významně ovlivnila podobu a 
kvalitu této sociální služby.  

• Nikdy neopustila to, co považuje za pravý smysl své profese – kontakt s lidmi s 
duševním onemocněním.  Sleduje jejich příběhy, pomáhá jim znovu získat jistotu, 
samostatnost a důvěru ve vlastní síly.  

• Jako mentorka a lektorka předává své zkušenosti studentům sociální práce na 
Slezské univerzitě v Opavě.  

 
JAROSLAV MATÝS 
 
OCENĚNÍ OBDRŽEL ZA MIMOŘÁDNÝ PŘÍNOS V OBLASTI DĚTSKÉ PSYCHIATRIE, ROZVOJ 
PSYCHOTERAPIE A ZA VIZIONÁŘSKÉ BUDOVÁNÍ ADIKTOLOGICKÉ PÉČE NA 
OSTRAVSKU. 
 

• Dětský a dorostový psychiatr, soudní znalec a psychoterapeut je dlouholetý 
předseda Asociace dětské a dorostové psychiatrie a čestný člen Asociace 
klinických logopedů. 

• Dokázal vytvořit, prosadit a udržet dětskou psychiatrii jako základní medicínský 
obor, díky kterému mají dětští pacienti šanci na dostupnou a plnohodnotnou 
pomoc.  

• Jako trenér ve Skálově institutu je navíc vyhledávaným mentorem, lektorem a 
supervizorem, který předává své zkušenosti dál. Jeho dar předvídat a jít vždy o 
několik kroků napřed je zcela mimořádný. 

• Před více než 20 lety stál u zrodu komplexní nezdravotnické péče pro mladé lidi s 
návykovými nemocemi na Ostravsku. Vybudoval kontaktní centrum, 
terapeutickou komunitu, základy doléčování i chráněného bydlení. 

• Zavedl první výměnný jehlový program v Ostravě, postavil systém streetworkerů. 
Jako první v celé České republice zrealizoval projekt romského streetworkera.  
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Věra Racková

Martin Tomášek
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Kateřina Jedličková 

Jaroslav Matýs 
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